附件2

日程安排表

	第一天

	时间
	内容
	地点
	备注

	
	06:30
	工作人员到位及物资到位
	中山

体育馆
	

	
	07:00-08:00
	迎接学员—检查学员用品—核对家长联系手机—发放学员资料—签发家长协议书—引导学员列队并更换服装
	
	

	
	08:00-9:30
	清点人数—乘车出发前往广州南站
	广州南站
	路程69公里

约90分钟

	
	9:30-10:00
	检票登车、安检、候车、上车
	
	D1826车次

	
	10:27-13:37
	广州南-桂林西
	
	乘坐高铁D1826

	
	14:00-15:45
	桂林西站-全州绿缘实践教育基地
	广西全州

绿缘基地
	坐大巴约1.5h

	
	16:00-17:30
	办理营房入住、领取相关物质
	
	

	
	17:30-18:00
	晚餐
	
	保持就餐次序

节约粮食

	
	18:00-19:00
	参观营地，军校纪律教育
	
	熟悉新环境

结识新战友

	
	19:00-20:00
	教官教学房间内务整理
	
	归纳个人物品

整理房间卫生

	
	20:00-21:30
	晚点名、写日记、学员洗漱休息

工作人员会议、营员就寝情况巡查
	
	

	第二天

	06:00-06:10
	起床
	广西全州

绿缘基地
	着装整齐

动作迅速

	
	06:10-06:30
	晨跑
	
	学习跑步动作要领，呼吸方式

	
	06:30-07:00
	整理内务、洗漱
	
	整理个人卫生

房间卫生

	
	07:10-07:40
	早餐
	
	保持就餐次序

节约粮食

	
	08:00-09:30
	开学典礼
	
	宣言立志

	
	09:30-10:00
	单个军人队列动作

（中间休息15分钟）
	
	学习军人基本动作，培养军人形象

	
	10:00-11:30
	小军人体能训练：翻越网绳
	
	培养团队

协作能力

	
	12:00-12:30
	午餐
	
	保持就餐次序

节约粮食

	
	12:30-14:30
	午休
	
	保持午休次序

严格管控学员

	
	14:30-15:30
	单个军人列队动作+跑步行进与立定

（中间休息15分钟）
	
	学习军人基本动作，培养军人形象

	
	15:30-17:30
	小军人体能训练：跑步热身+间接性体能训练（中间休息15分钟）
	
	学习军人基本动作，培养军人形象

	
	17:30-18:00
	晚餐
	
	保持就餐次序

节约粮食

	
	18:00-20:00
	观看血战湘江电影，分享与交流
	
	学习军人意志

激发爱国主义情感

	
	20:00-21:00
	写日记、洗漱、洗衣服
	
	严格管控学员

	
	21:00-21:15
	点名、总结讲评
	
	清点人数，讲评

表扬优秀

个人、班、寝

	
	21:15-21:30
	准备就寝、熄灯
	
	查铺

督促熄灯次序

	第三天


	06:00-06:10
	起床
	广西全州

绿缘基地


	着装整齐

动作迅速

	
	06:10-06:20
	晨跑
	
	学习动作要领

呼吸方式

	
	06:20-06:40
	队列训练
	
	动作整齐划一

	
	06:40-07:10
	整理内务、洗漱
	
	整理个人卫生

房间卫生

	
	07:10-07:40
	早餐
	
	保持就餐次序

节约粮食

	
	08:00-12:00
	前往全州县红军长征湘江战役纪念园

（现场教育：缅怀仪式，向革命英烈敬献花篮、唱队歌、敬队礼）
	广西全州县

红军长征湘江战役纪念园
	深入了解战役全貌和红军英勇事迹

	
	12:00-13:00
	午餐
	
	保持就餐次序

节约粮食

	
	13:00-14:00
	乘车前往灌阳县
	广西灌阳县
	坐大巴约1h

	
	14:30-16:00
	参观湘江战役新圩阻击战酒海井红军纪念园
	
	缅怀战斗中

牺牲的红军战士

	
	16:30-17:30
	乘车返回全州绿缘基地
	广西全州

绿缘基地
	坐大巴约1h

	
	17:30-18:00
	晚餐
	
	保持就餐次序

节约粮食

	
	18:00-19:00
	党、团、队知识学习
	
	保持课堂纪律

	
	19:00-20:00
	分组讨论：一天的体验感和观后感
	
	

	
	20:00-21:00
	写日记、洗漱、洗衣服
	
	严格管控学员

	
	21:00-21:15
	点名、总结讲评
	
	清点人数，讲评

表扬优秀

个人、班、寝

	
	21:15-21:30
	准备就寝、熄灯
	
	查铺

督促熄灯次序

	第四天


	06:00-06:10
	起床
	广西全州

绿缘基地
	着装整齐

动作迅速

	
	06:10-06:20
	晨跑
	
	掌握动作要领

呼吸方式

	
	06:20-06:40
	晨练：队列训练
	
	动作整齐划一

	
	06:40-07:10
	整理内务、洗漱
	
	整理个人卫生

房间卫生

	
	07:10-07:40
	早餐
	
	保持就餐次序

节约粮食

	
	08:00-09:30
	前往兴安县红军长征突破湘江烈士纪念碑园
	广西兴安县
	坐大巴约1.5h

	
	09:30-12:00
	参观红军长征突破湘江烈士纪念馆（迎国旗、奏国歌，缅怀先烈、敬献花篮、沉浸体验式教学红色练兵场、突破湘江）
	
	了解湘江战役历史背景和重要意义

	
	12:30-13:30
	午餐
	
	保持就餐次序

节约粮食

	
	13:30-14:00
	乘车前往界首镇
	
	坐大巴约0.4h

	
	14:30-16:30
	参观中央红军渡江指挥部旧址红军堂

（开展祭江仪式，穿越红军街，重走长征路）
	广西兴安县界首镇
	了解红军

渡江艰难过程

	
	16:30-17:30
	乘车返回全州绿缘实践教育基地
	广西全州

绿缘基地
	坐大巴约0.4h

	
	18:00-18:30
	晚餐
	
	保持就餐次序

节约粮食

	
	18:30-19:00
	红歌演唱
	
	红歌嘹亮

感受祖国繁荣昌盛

	
	19:00-20:00
	分组讨论：一天的体验感和观后感
	
	

	
	20:00-21:00
	写日记、洗漱、洗澡、洗衣服
	
	严格管控学员

	
	21:00-21:15
	点名、总结讲评
	
	清点人数，讲评

表扬优秀

个人、班、寝

	
	21:15-21:30
	准备就寝、熄灯
	
	查铺

督促熄灯次序

	第五天


	06:00-06:10
	起床
	广西全州

绿缘基地
	着装整齐

动作迅速

	
	06:20-06:40
	晨练：军体拳
	
	强身健体

	
	06:40-07:10
	整理内务、洗漱
	
	整理个人卫生

房间卫生

	
	07:10-07:40
	早餐
	
	保持就餐次序

节约粮食

	
	08:00-10:00
	乘车前往华江
	广西兴安县

华江瑶族乡
	坐大巴约2h

	
	10:30-11:30
	参观衡州会馆、瞻仰小红军烈士墓
	
	感受湘江战役

革命精神

	
	12:00-13:00
	午餐
	
	保持就餐次序

节约粮食

	
	13:30-16:30
	走进中国红寨

感受红军长征军民鱼水情、体验少数民族瑶族乡土民俗文化
	
	感受军民鱼水情

	
	16:30-17:30
	入住高寨营地、晚餐
	广西华江瑶族乡高寨营地
	保持就餐次序

节约粮食

	
	17:30-20:00
	星空夜话，了解浩瀚星宇，认识自己，了解自己。
	
	缓解放松自我

	
	20:00-21:00
	写日记、洗漱、洗澡、洗衣服
	
	严格管控学员

	
	21:00-21:15
	点名、总结讲评
	
	清点人数，讲评

表扬优秀

个人、班、寝

	
	21:15-21:30
	准备就寝、熄灯
	
	查铺

督促熄灯次序

	第六天


	06:00-06:10
	起床
	
	着装整齐

动作迅速

	
	06:10-06:40
	晨练：军体拳
	
	强身健体

	
	06:40-07:10
	整理内务、洗漱
	
	整理个人卫生

房间卫生

	
	07:10-07:40
	早餐
	
	保持就餐次序

节约粮食

	
	08:00-09:30
	红军长征突破湘江后翻越第一座大山—猫儿山（世界生物圈保护区）
	广西桂林市猫儿山
	红军足迹

追忆红军时代

	
	09:30-12:30
	抵达猫儿山老山界界碑

（翻越老山界、集体朗诵，重走长征路，翻越老山界/预计1小时，途经漓江源头、资江源头、浔江源头、野人湖、红军故道）
	
	

	
	12:30-13:30
	午餐
	
	保持就餐次序节约粮食

	
	13:30-15:30
	攀登华南之巅—猫儿山

领略祖国大好河山
	
	回顾红色征程
弘扬革命精神

	
	15:30-17:00
	乘车下山
	广西华江瑶族乡高寨营地
	坐大巴约1.5h

	
	17:00-17:30
	晚餐
	
	保持就餐次序

节约粮食

	
	17:30-20:30
	联欢晚会（篝火晚会）
	
	表彰训练标兵

合影留念

	
	20:00-21:00
	写日记、洗漱、洗衣服、收拾东西
	
	严格管控学员

	
	21:00-21:15
	点名、总结讲评
	
	清点人数，讲评

表扬优秀

个人、班、寝

	
	21:15-21:30
	准备就寝、熄灯
	
	查铺

督促熄灯次序

	第七天


	6:10-7:00
	吹响军号起床、整理行装、

整理内务、洗漱
	
	着装整齐

动作迅速

	
	7:10-7:40
	早餐
	
	保持就餐次序、节约粮食

	
	7:30-8:30
	结业典礼彩排
	
	整理个人卫生、房间卫生

	
	8:30-9:30
	结业典礼、队列会操表演
	
	表彰训练标兵、合影留念

	
	9:30-11:30
	小军人军事训练
	
	增进战友感情

	
	11:30-12:00
	午餐
	
	保持就餐次序

节约粮食

	
	12:30-14:30
	乘车前往桂林西站
	
	坐大巴约1.5h

	
	15:30-16:00
	检票登车、安检、候车、上车
	桂林西站
	D1807车次

	
	16:13-19:21
	桂林西-广州南站
	
	乘坐高铁D1807

	
	20:00-21:30
	清点人数—乘车出发

广州南站—中山市青少年宫
	广州南站
	坐大巴约1.5h

	
	21:30
	家长接回学员
	中山市青少年宫
	

	说明:以上日程主办方会视天气变化等因素作调整。
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