附件2

行程安排
	日期
	具体时间
	行程安排
	备注

	第

一

天
	11：30前
	营员在家准备行李与午餐
	温馨提示、做好通知

	
	11:30-12:00
	兴中体育馆（五环处）报到 
	集合、清点营员、检查身份证与物资、上车

	
	12:00-13:30
	乘坐大巴前往广州南站
	安全教育

	
	13:30-15:00
	清点营员安检、候车、上车
	

	
	15:05-22:34
	广州南-西安北（G410）
	行程7时29分、高铁晚餐

	
	22:34-23:00
	接站后入住酒店
	上车之后立即派发“麦当劳+牛奶”（营员点服务方购买提供）

	
	23:30-00:00
	洗漱、休息
	

	第

二

天
	08:00-9:30
	起床、洗漱、早餐
	

	
	09:30-11:30
	参观西安博物院
	走进博物馆，领略文明辉煌

带着求知与探索的热情，踏入这座承载着十三朝古都辉煌记忆的文化殿堂——西安博物院，开启一场沉浸式的历史研学之旅。

特色活动：寻找镇馆之宝。

	
	11:30-13:30
	午餐、休息
	

	
	13:30-17:00
	前往并参观城墙

参观钟鼓楼外观 
	听钟鼓楼里的“时间故事”

历史文化视角：探索西安明城墙的历史沿革、文化意义。

建筑艺术视角：分析城墙的建筑结构、材料使用及防御功能。

特色活动：彩绘长安城。

	
	17:00-18:00
	晚餐
	

	
	18:00-19:00
	探访回民街
	

	
	20:00-21:00
	洗漱、写日记、休息
	

	第

三

天
	07:30-08:30
	起床、洗漱、早餐
	

	
	08:30-11:30
	前往并参观秦始皇兵马俑博物馆
	探秘兵马俑 寻觅中国十三朝变迁

秦始皇兵马俑博物院作为世界八大奇迹之一，不仅展示了秦朝强大的军事力量和雕塑艺术，也是了解中国古代历史、文化、艺术的重要窗口。让青少年近距离感受历史，激发对历史文化的兴趣，培养观察、思考及研究能力。

特色活动：泥俑制作

	
	11:30-13:30
	午餐、休息
	

	
	13:30-17:30
	前往并参观华清宫
	沉浸式感受历史与爱国情怀

走进西安事变事发地，参观西安事变五间厅、触摸弹痕，聆听1936年发生的故事，感受爱国之情。

	
	17:30-18:30
	晚餐
	

	
	18:30-19:30
	前往参观大唐不夜城
	穿越千年，感受大唐风华

沉浸式步入大唐，沉浸式体验学习唐朝礼乐文化。

特色活动：汉服体验

	
	20:00-21:00
	洗漱、写日记、休息
	

	第

四

天
	07:30-08:30
	起床、洗漱、早餐
	

	
	08:30-11:30
	参观西北工业大学
	筑梦高校梦想

感受百年名校的人文氛围，激励同学们树立远大目标和崇高理想，树立名校梦想，为之努力奋斗。

特色体验：

三航观影；

三航讲座、学科认知；

动手制作、放飞梦想；

4.体验大学食堂。

	
	11:30-13:30
	午餐、休息
	

	
	13:30-16:00
	参观西安交通大学创新港
	名校风采 人文底蕴

感受百年名校的人文氛围，激励同学们树立远大目标和崇高理想，树立名校梦想，为之努力奋斗。

特色体验：

1.励志分享讲座/ 人工智能讲座（二选一）；
2.学士服体验。

	
	16:00-18:00
	晚餐
	

	
	18:30-21:00
	洗漱、写日记、休息
	

	第

五

天
	07:00-08:00
	起床、洗漱、早餐
	

	
	08:00-11:00
	乘坐大巴前往延安
	

	
	11:00-12:00
	午餐、休息
	

	
	12:00-17:00
	参观延安红色家风馆
	弘扬延安精神，传承优良家风

参观延安红色家风馆，清晰掌握陕北民俗文化，如独特的剪纸、 民歌、腰鼓等艺术形式的起源与发展。

特色体验：

1.了解安塞腰鼓；

2.陕北剪纸教学。

	
	18:00-19:00
	晚餐
	

	
	19:00-20:00
	选项1：观看大型红色历史舞台剧《延安保育院》
	铭记感人事迹，致敬诚挚的爱

观看大型红色历史舞台剧《延安保育院》。继承革命精神，了解那段特殊的历史。

	
	
	选项2：若主办方因天气等原因不开演，则安排延安保育院参观打卡+深度研读延安红街、安塞腰鼓教学与体验
	弘扬延安精神

清晰掌握陕北民俗文化，如独特的 民歌、腰鼓等艺术形式的起源与发展并进行体验。

	
	20:00-21:00
	洗漱、写日记、休息
	入住延安酒店

	第

六

天
	07:30-08:30
	起床、洗漱、早餐
	

	
	09:00-11:00
	参观延安革命纪念馆、杨家岭革命旧址
	感受革命精神，传承红色文化。

了解延安精神的内涵。结合历史案例说明其在不同历史时期的实践意义，引导青少年思考如何在新时代传承和弘扬延安精神。

	
	12:00-14:00
	午餐、休息
	

	
	14:30-17:30
	参观梁家河村史馆
	寻找红色记忆，汲取奋进力量

重走知青路；学习了解了习近平总书记当年扎根基层，与梁家河干部群众艰苦奋斗、锐意变革的奋斗历程。

	
	17:30-19:00
	晚餐
	

	
	19:00-20:30
	返程回西安
	

	
	20:30-21:00
	洗漱、写日记、休息
	入住西安酒店

	第

七

天
	05:00-06:00
	起床、洗漱、早餐
	

	
	06:00-06:30
	乘坐大巴前往西安北站
	

	
	06:30-07:00
	清点营员安检、候车、上车
	带好身份证

	
	07:30-14:47
	西安北站-广州南站（G412）
	7小时17分，高铁午餐

	
	15:00-17:00
	乘坐大巴返回中山
	

	
	17:00-17:30
	家长接回营员
	中山市青少年活动中心（青少年宫）


备注:以上行程可根据当时天气等实际情况经过双方协商之后进行前后合理调整。
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