附件2 

中山少年军校第三十三期培训班

日程安排表
	日期
	活动内容

	第一天
	07:30       工作人员提前到达、做好准备

07:30-08:30  学员报到（届时另行具体通知）
08:30-12:00  前往教育基地，分配宿舍、摆放行李、换军装、熟悉场地
12:00-14:00  午餐、午休

	
	14:00-15:00  开学典礼（安全教育、预防“两热”教育）
15:00-17:00  团队破冰游戏，开班会（军校纪律教育，竞选班长、副班长，组长、副组长，舍长、副舍长）

	
	17:30-19:30  晚餐，自由活动
19:30-21:30  学习内务，学习纪律，教唱军歌
21:30-22:00  洗澡，就寝

	第二天
	6:20-7:30   起床，升旗，晨操    

7:30-8:00   早餐
8:00-8:30   整理内务，检查内务    

8:30-11:30  小兵专注力，行为习惯，纪律军事化纠正
11:30-12:00 午餐
12:00-14:20 午休


	
	14:30-17:30 中华龙拳训练
17:30-19:30  晚餐，自由活动
19:30-21:30  观看军事电影
21:30-22:00  洗澡，就寝

	第三天
	6:20-7:30   起床，升旗，晨操    

7:30-8:00   早餐
8:00-8:30   整理内务，检查内务    

8:30-11:30  军事趣味游戏
11:30-12:00 午餐
12:00-14:20 午休
14:30-16:30 拳击训练
16:30-17:30 剑击训练
17:30-19:30 竹筒饭，晚餐

19:30-21:30 黄埔军校校史学习
21:30-22:00 洗澡，就寝

	第四天
	6:20-7:30   起床，升旗，晨操    

7:30-8:00   早餐
8:00-8:30   整理内务，检查内务    

8:30-10:30  CS真人野战赛

10:30-12:00 军事战术训练
12:00-12:30 午餐
12:30-14:20 午休
14:30-17:30 参观辛亥革命革命纪念馆
17:30-19:30 晚餐，自由活动
19:30-21:30 感恩教育
21:30-22:00 洗澡，就寝

	第五天
	6:20-7:30   起床，升旗，晨操    

7:30-8:00   早餐
8:00-8:30   整理内务，检查内务    

8:30-11:30  发射水火箭
12:00-12:30 午餐
12:30-14:20 午休
14:30-16:00 无人机飞行训练
16:00-17:30 军事沙盘训练
17:30-19:30 晚餐，自由活动
19:30-21:30 杰出青少年七个行为习惯培养
21:30-22:00 洗澡，就寝

	第六天
	6:20-7:30   起床，升旗，晨操    

7:30-8:00   早餐
8:00-8:30   整理内务，检查内务    

8:30-11:30  马术训练
12:00-12:30 午餐
12:30-14:20 午休
14:30-17:30 综合训练
17:30-19:30 晚餐，自由活动
19:30-21:30 联欢晚会
21:30-22:00 洗澡，就寝

	第七天
	6:20   起床     

6:30   集合出操

7:00   升旗     

7:10   整理内务

7:40   早餐

8:00   早练

8:30   集合，军事汇操表演排练及军事训练

	
	11:30  午餐      

12:30  午休

13:30  整理行李

	
	14:00   集合， 整理队伍

14:30   军事汇操表演
15:00   结业典礼
15:30   集合返回中山
17:00   家长接回学员（届时另行具体通知）
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